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1. Speel de derde snaar (g) met je wijsvinger, raak daarbij geen andere snaar.
Laat de vinger NIET vallen tegen de vierde snaar, maar laat hem in de lucht hangen en haal hem weer 
terug naar boven de 3e snaar. Maak een kleine beweging richting de binnenkant van je hand.
Je duim mag steunen op de zesde snaar. 

2. Doe hetzelfde met je middelvinger op de tweede snaar.

3. Nu met je ringvinger op de eerste snaar

4. Zet je wijsvinger op snaar 3, je middelvinger op snaar 2 en je ringvinger op snaar 1.
Speel de dikste snaar (snaar 6, de lage E-snaar) met je duim. Van boven naar beneden, richting vloer.
Raak de snaar met de zijkant van het topje van je duim. Buig je duim niet, maar laat de beweging alleen 
vanuit het eerste gewricht (het dichtste bij je hand) komen.

5. Speel ook met je duim snaar 5, de A-snaar

6. Ook met je duim: snaar 4, de D-snaar.
Laat hierbij je duim niet je wijsvinger raken, maar er langsdoor gaan. "Knopje draaien".

eerste oefeningen
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Laat geen vingers steunen. 
Je duim speelt snaar 6, je wijsvinger snaar 3, middelvinger snaar 2 en ringvinger snaar 1. 
Volgorde: p i m a m i     "pimami".
Onderstaande oefening is het begin van het beroemde Nothing else matters van Metallica. 

De tokkel andersom:  amipima

Speel in een strak tempo: laat alle tonen even lang duren, en alles even hard. 
Laat de tonen maar doorklinken. Bij tiranospel duren de tonen vaak langer dan de waarde van de noten.
Probeer de tonen net zo mooi te laten klinken als met de apoyando aanslag.
Hou je hand stil: de vingers doen het werk. 
Strek je duim richting linkerhand.
Til je vingers niet op, maar buig ze naar binnen.
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Prelude No. 1 Bradford Werner
(b. 1981)
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Let all notes sustain. 
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Prelude No. 2 Bradford Werner
(b. 1981)
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1.   m en i, en met a en m.

2.  a, m en i tegelijk.

3.  p, i en m.   Ook met p, m en a.

4.  p i m a tegelijk

5.  p, i en a, ook met p, i en m.



&

i m i m i m i m i m i m

&

&

a i m i a i m i

&

a m i m a m i m

&

a
m
i a

m
i

w

œ œ œ œ

w

œ œ œ œ
w
œ œ œ œ œ

w
œ œ œ

œw œ œ œ œ
w

œ œ œ
w
œ œ œ œ

w

œ œ œ œ

w

w

˙

˙
‰ œ

j

˙

˙œ œ ‰ œ
j

˙

˙œ œ ‰ œ
j

˙

˙œ œ ‰ œ
j

˙
˙œ œ ‰ œ

j
˙
˙œ œ ‰ œ

j

˙

˙œ œ ‰ œ
j

˙

˙œ œ ‰ œ
j

w

wœ œ ww

˙

˙
‰ œ

j

˙

˙
œ œ ‰ œ

j

˙

˙
œ œ ‰ œ

j

˙

˙
œ œ ‰ œ

j

˙
˙

œ œ ‰ œ
j

˙
˙

œ œ ‰ œ
j

˙

˙
œ œ ‰ œ

j

˙

˙
œ œ ‰ œ

j

w

w
œ œ ww

˙

˙
‰ œœ

j

˙

˙
œœ œœ ‰ œœ

j

˙

˙
œœ œœ ‰ œœ

j

˙

˙
œœ œœ ‰ œœ

j

˙
˙

œœ œœ ‰ œœ
j

˙
˙

œœ œœ ‰ œœ
j

˙

˙
œœ œœ ‰ œœ

j

˙

˙
œœ œœ ‰ œœ

j

w

w
œœ œœ ww

6.  Ook met  m, i  en met m, a  en a, m.

7.

8.

9.
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1. m en i, en met a en m.

2. a, m en i tegelijk.

3. p, i en m.   Ook met p, m en a.

4. p i m a tegelijk

5. p, i en a, ook met p, i en m.
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Speel ook oefening 2 t/m 9 met diverse akkoorden. 



& 
# 4 3

oustic Guitar 

œ 
œœ œ œ 

œœ œ œ 
œœ œœ œ 

œœ œœ 

& 
#5 

œ 
œœ œœ œ œ œ œ 

œœ œœ œ 
œœ œœ 

& 
#9 

œ 
œœ œœ œ œ œ œ 

œœ œœ 
œ 

œœ œœ 

& 
#13 

œ œ œ œ 
œœ œ œ 

œœ œœ .. . 
˙˙ ˙ 

& 
#17 

œ 
œœ 

œ œ 
œœ œ œ 

œœ œœ œ 
œœ œœ 

& 
#21 

œ 
œœ œœ œ œœ œœ œ 

œœ œœ œ 
œœ œœ 

& 
#25 

œ 
œœ œœ œ œ œ œ 

œœ œœ 
œ 

œœ œœ 

& 
#29 

œ 
œœ œœ 

œ œ œ œ 
œœ œœ .. 

. 
˙̇ 
˙ 

Trieste wals in E mineur 
Ine Janssen 

©2011 

versie 1 



& # 43oustic Guitar

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #5

œ œ œ œ œ œ
2..................................................................................1.....................

œ œ œ œ œ œ
1 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #9

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ

œ œ œ œ œ

& #13

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ...˙˙̇

& #17

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #21

œ œ œ œ œ œ
Am

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #25

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

œ
œ œ œ œ œ

& #29

œ
œ œ œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ

4
œ

œ œ œ œ œ
rit. 

..

.
˙̇
˙

Trieste wals in E mineur
Ine Janssen

©2011

versie 2



& # 43
œ

œ œ œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #5

œ œ œ œ œ œ
2..................................................................................1.....................

œ œ œ œ œ œ
1 3

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #9

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ

œ œ œ œ œ

& #13

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ...˙˙̇

& #17

œ
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #21

œ œ œ œ œ œ
Am

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

& #25

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
œ

œ œ œ œ œ

& #29

œ
œ œ œ œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ

4
œ

œ œ œ œ œ
rit. 

..

.
˙̇
˙

Trieste wals in E mineur
Ine Janssen

©2011

versie 2


	0 Tirando spel  eerste oefeningen Jaromir Cornelius
	0 Tirando spel tweede oefeningen
	1 Preludes Bradford Werner
	3 Tokkeloefeningen met losse snaren
	4 Tokkeloefeningen met akkoorden m i
	5 Tokkeloefeningen met akkoorden i m a en p i m
	8 Arpeggio oefeningen
	Arpeggio oefeningen pim   Am en E - Acoustic Guitar
	Arpeggio oefeningen pim   C en G - Acoustic Guitar
	Arpeggio oefeningen pim   D en A7 - Acoustic Guitar
	Arpeggio oefeningen pma   Am en E
	Arpeggio oefeningen pma   C en G
	Arpeggio oefeningen pma   D en A7 - Acoustic Guitar

	144 Tokkeloefeningen
	Tokkeloefeningen ....
	Tokkeloefeningen met akk

	11 Trieste wals in E mineur
	12 Trieste wals in E mineur versie 2



